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Maatschappelijke Opvang Den Bosch:
Beschermd wonen

Welkom bij beschermd wonen. Beschermd wonen biedt jou een
veilige plek om te wonen. Je woont samen met andere mannen en
vrouwen. Bij beschermd wonen hebben we een aantal basis
huisregels, maar de meeste afspraken maken wij met jou persoonlijk.
Als je bij ons komt wonen, wijzen we je een persoonlijk
woonbegeleider en maatschappelijk werker toe. Samen met hen ga je
een traject uitzetten. Dit traject ga je regelmatig samen evalueren.




Eigen kamer

ledereen heeft een eigen slaapkamer. De woonkamer, keuken, toiletten en douches deel je met de anderen. Op je slaapkamer
staat een kluisje voor waardevolle spullen. Jij hebt zelf de sleutel van je kamer en een code voor het kluisje. Zorg dat je deur op
slot zit als je weggaat, hiervoor ben je zelf verantwoordelijk. De Maatschappelijke Opvang (MOQ) is niet aansprakelijk voor verlies
of beschadiging van jouw spullen.

ledereen kan een eigen voordeursleutel krijgen (druppel). Deze is te gebruiken van 8.00 uur t/m 23.00 uur. Vanaf 23.00 uur is er
een nachtwaker aanwezig die de deur opendoet.

Op je kamer staan spullen van de MO. Deze staan op een lijst die je ontvangt en ondertekent als je bij beschermd wonen
binnenkomt (de inventarislijst). Het kan gebeuren dat er iets kapot gaat. Hier brengen wij dan kosten voor in rekening, ook als het

per ongeluk is gebeurd.

Maken de woonbegeleiders zich zorgen om je of is er iets aan de hand? Dan kunnen ze, zonder aankondiging, in je kamer komen.

Een woonbegeleider en/of beheerder kijkt regelmatig of je kamer schoon is en of er iets kapot is, dit noemen we de
kamercontrole. Je hoort dit altijd van tevoren zodat je erbij kan zijn.




Samen leven

Je leeft bij beschermd wonen samen met diverse mensen met
verschillende behoeften. Met duidelijke afspraken en respect
naar elkaar houd je de sfeer goed.

Aan- en afwezigheid

Ga je de deur uit, blijf je ergens anders slapen of kom je weer
thuis? Meld het altijd even bij de woonbegeleiders. Zo weten
wij, als er calamiteiten zijn, wie er aan-en afwezig zijn.




Maaltijden

Er wordt 4 keer per dag een maaltijd aangeboden, hier mag je
vrijwillig aan deelnemen. Doe je liever zelf boodschappen? Van
ons krijg je in de gedeelde keuken een kastje dat op slot kan.
Op je kamer mag je zelf een koelkast plaatsen.

Bezoek

Je mag bezoek ontvangen tussen 10.00 en 22.00 uur. Jij bent
verantwoordelijk voor jouw bezoek, medebewoners en
medewerkers mogen geen last/overlast hebben van jouw
bezoek. Bezoek mag daarom alleen op jouw kamer komen.
Als er wel overlast is mag de woonbegeleiding het bezoek
wegsturen. We kunnen dan eventueel individuele afspraken

met jou maken over het ontvangen van bezoek.

Huishouden

Naast een schone kamer is het ook prettig als de gedeelde
keuken op jouw afdeling schoon wordt gehouden. Je bent hier,
samen met de anderen, verantwoordelijk voor. Door het
verdelen van de taken weet je precies wat van jou wordt
verwacht.




Computers,televisie en telefoon

Voor jouw eigen kamer mag je een televisie aanschaffen.

In de woonkamer staat een televisie die je met iedereen deelt.
Overleg met elkaar wat jullie gaan kijken. Ook is er een
computer in de woonkamer. Een telefoontje plegen met onze
telefoons? Dat mag!

Vrije tijd
Er zijn ook allerlei leuke activiteiten, zoals spelletjes, sporten of
een kookactiviteit. Vraag ernaar bij de begeleiding.

Geluidsoverlast

Op een plek waar je met veel anderen samenwoont, moet je
rekening met elkaar houden. Het pand is, helaas, erg gehorig.
Houd dus zowel overdag als ’s nachts rekening met de andere
mensen. Tot 22.00 uur mogen er omgevingsgeluiden zijn, na
22.00 uur is het fijn als je met iedereen rekening houdt door dan
zachtjes te doen. Na 22.00 uur is het daarom ook niet meer
mogelijk om gebruik te maken van de wasruimte en de keuken.

Tuin

Er is een fijne tuin waar iedereen gebruik van maakt. Dit
betekent ook dat iedereen verantwoordelijk is voor het netjes
houden van de tuin. Ruim je eigen spullen op en gooi afval weg.




Veiligheid

Beschermd wonen is een veilige omgeving voor iedereen. Roken mag
op je kamer. Er hangt wel een rookmelder, bij teveel rook gaat deze af.
Doe je raam een stukje open als je rookt of ga roken in de rookruimte.

Is er een calamiteit? Dan zijn er altijd medewerkers in het pand die
eerste hulp kunnen verlenen.

Alcohol, drugs en geweld

Wil je een keer wat alcohol drinken? Dan mag dit alleen op je kamer.
Zorgt jouw alcoholgebruik voor overlast, dan zullen we je verzoeken
om naar je kamer te gaan.

Blowen mag in het daarvoor bestemde blowhok. Dit mag niet op je
kamer omdat de geur voor veel overlast zorgt.

Harddrugsgebruik is niet toegestaan. Als wij de indruk hebben dat je
harddrugs hebt gebruikt dan kunnen we jou verzoeken mee te
werken aan een speekseltest.

Geweld tolereren we niet binnen beschermd wonen.
Geweld is nooit een optie om iets op te lossen, heb je ergens last van?
Bespreek dit met je medebewoner of medewerker.




Brand

Als er brand uitbreekt dan ga je onmiddellijk naar het verzamelpunt. Het verzamelpunt is op de grote parkeerplaats voor de deur.
Dit is heel belangrijk. De woonbegeleiders kijken of iedereen er is. Als je er niet bent gaan ze naar je op zoek. Blijf bij het
verzamelpunt tot je verdere instructies krijgt van de brandweer.

Natuurlijk zijn er allerlei voorzorgsmaatregelen getroffen om brand te voorkomen en de gevolgen te beperken, er zijn
rookmelders en het pand is voorzien van brandwerende materialen.




